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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА                               
                                                                  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
«Школа безопасности» имеет техническую направленность. 
Программа характеризуется разноуровневостью (стартовый, базовый 
уровни). 

Цель рабочей программы : формирование у учащихся ключевых 
компетентностей посредством занятий  безопасности  жизнедеятельности 
личности. 
- количество учебных часов по программе 1-го года обучения и 2-го года 
обучения 288 часов. 

Задачи на текущий учебный год: 
Воспитательные: 

• формировать ответственность за личную безопасность и здоровье, 
безопасность семьи, общества, государства; 
• формировать чувство уважения к героическому наследию России; 
• формировать патриотизм и долг по защите перед Отечеством; 
• формировать твердую дисциплину, ответственность и самоконтроль 
взаимодействия  в     любых ситуациях; 
• формировать собранность и порядок на занятиях и при личной 
подготовке. 
  
Развивающие: 
• формировать умения принимать обоснованное решение и действовать в 
конкретной, опасной или чрезвычайной ситуации, сообразуясь со своими 
возможностями; 
-        формировать навыки ответственного поведения участников  дорожного            
движения;           
• формировать потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 
-          формировать внимание, собранность и сосредоточенность при 
стрельбе из          ПВ; 
• формировать умение применять  приобретенные знания и навыки в 
области безопасности жизнедеятельности. 

Обучающие: 
• научить мерам  безопасности при обращении с пневматическим 
оружием; 
• совершенствование навыков стрельбы из пневматической винтовки; 
• научить безопасному поведению человека в чрезвычайных ситуациях; 
• научить правилам  оказания первой медицинской помощи; 
• научить детей правилам дорожного движения. 
Режим занятий  

Продолжительность занятия в каждой группе (№5,7)  2 раза в неделю 
по 2 часа (согласно нормам СанПина 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 



Основные формы организации занятий по программе: комбинированное, 
практическая работа, творческая мастерская, выставка, соревнования, 
тест, опрос, беседа, конкурс. 
Самый распространенный тип занятия – комбинированный, который может 
включать в себя теорию, практику, конкурс, соревнование и т.д.  

Ожидаемые результаты в текущем учебном году. 
Ожидаемые результаты  и способы их оценки в текущем учебном году: 
Личностные: 
-  наличие ответственности за личную безопасность и здоровье, безопасность 
семьи, общества, государства; 
-  наличие чувства уважения к героическому наследию России; 
-  наличие патриотизма и долг по защите перед Отечеством; 
-  наличие твердой дисциплины, ответственность и самоконтроль 
взаимодействия  в     любых ситуациях; 
-  наличие собранности и порядок на занятиях и при личной подготовке. 
положительная мотивация и познавательный интерес к знаниям по 
программе. 
Способы их проверки: анкета для изучения мотивации учащихся, 
фронтальный  устный опрос.                                                                           
Метапредметные: 
• - умение принимать обоснованное решение и действовать в 
конкретной, опасной или чрезвычайной ситуации, сообразуясь со своими 
возможностями; 
-     навыки ответственного поведения участников  дорожного            
движения;           
- навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 
- умение ставить и формулировать проблемы. 
Регулятивные 
-         умение формировать внимание, собранность и сосредоточенность при 
стрельбе из          ПВ; 
- умение применять  приобретенные знания и навыки в области безопасности 
жизнедеятельности. 

   - умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 
усвоить; 
- умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 
результата действия с требованиями конкретной задачи; 
- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 
достраивая и восполняя недостающие компоненты. 

Коммуникативные 
- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от  собственных; 
- ставить вопросы; 
- проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и 
результатам их работы. 
- выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации 
собственной деятельности и совместной работы; 



- в доброжелательной форме комментировать и оценивать достижения 
товарищей, высказывать им свои предложения и пожелания; 
- проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и 
результатам их работы. 

Познавательные 
-  планировать предстоящую практическую работу; 
- следовать при выполнении работы инструкциям педагога; 
- устанавливать причинно – следственные связи между выполняемыми 
действиями и их результатами и прогнозировать действия для получения   
необходимых результатов; 
- осуществлять самоконтроль и корректировку выполняемых практических 
действий. 

Способы их проверки:   беседа, опрос, соревнование, тестирование 
 

  Предметные: 
• знание мер  безопасности при обращении с пневматическим оружием;  
• знание правил стрельбы из пневматической винтовки; 
• знание правил безопасного поведения человека в чрезвычайных 
ситуациях; 
• знание  правил  оказания первой медицинской помощи; 
• знание  правил дорожного движения. 
Способы их проверки:  беседа, опрос, соревнование, тестирование. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарный учебный график 
на 2024 – 2025 уч.г. 

1 год обучения 
 
 
 

 
Месяц Число Время 

проведения 
Форма 

занятия 
Кол-во 
часов 

Тема занятия Форма 
контроля 

Инвариантная часть с 1 сентября по 25мая 
 26 Раздел 1 Пожарная безопасность 

сентябрь  7гр  
19.09.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 2 Тема 1.1.Вводное 
занятие. 

тестирование 

сентябрь 7гр  
21.09.24   

10:00-11:40 Учебное занятие 2 Тема 1.2Техника 
безопасности и 
противопожарной 
безопасности. 

Устный опрос 

сентябрь  7гр   
26.09.24  
28.09.24 
03.10.24  
05.10.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 8 Тема 1.3. Виды 
пожароопасностей и 
способы защиты от них. 

Устный опрос 

Октябрь  7гр   
10.10.24  
12.10.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 4 Тема 1.4Действия при 
пожаре. 

Устный опрос 

Октябрь   7гр       
19.10.24  
24.10.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 8 Тема1.5.Основы 
медицинских знаний. 
Оказание первой 

Устный опрос, 
практическое 
задание 



медицинской помощи. 
Октябрь  7гр    

26.10.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 2 Тема 1.6Тестирование 
для определения знаний 
пожарной безопасности. 

тестирование 

    28 Раздел 2 Юные 
инспектора движения 

 

Октябрь  7гр 
07.11.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 2 
Тема 2.1Обязанности 
пешеходов. 

Наблюдение 
Устный опрос 

  Ноябрь   7гр 
09.11.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 

2 

Тема 2.2Техника 
безопасности и 
инструктаж по 
правилам дорожного 
движения. 

Устный опрос 
 

Ноябрь  7гр 
14.11.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 2 Тема 2.2Общие 
положения правил 
дорожного движения 
РФ 
участники дорожного 
движения; 
дорога и ее элементы; 
транспортные средства. 

Устный опрос 
 

Ноябрь 
 
 

  7гр 
21.11.24 
23.11.24 
28.11.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 6 Тема 2.3 Дорожные 
знаки: 

 запрещающие знаки, 
предупреждающие 

 знаки, предписывающие 
знаки, знаки 

 приоритета, знаки 

Устный опрос 
 



сервиса, знаки 
дополнительной, 
информации и 
таблички.  

декабрь   7гр 
05.12.24  
07.12.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 4 Тема 2.4 Дорожная 
разметка: 

 вертикальная разметка; 
горизонтальная 
разметка. 

Устный опрос 
 

декабрь 7гр   
12.12.24 
14.12.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 4 Тема 2.5Обязанности 
пассажиров 

Устный опрос 
тестирование 

декабрь   7гр 
19.12.24 
21.12.24 

10:00-11:40 Учебное занятие 4 Тема 
2.6Дополнительные 
требования, 
предъявляемые к 
водителям велосипеда. 
Тестирование  по 
правилам дорожного 
движения. 

Устный опрос 
Практическое 
задание 

декабрь    7гр            
26.12.24  
11.01.25 

10:00-11:40 Учебное занятие 4 Тема 2.7.Управление 
движением на дорогах: 

 сигналы светофора; 
сигналы 
регулировщика. 

Практическое 
задание 

  январь   7гр              
16.01.25   

10:00-11:40  2 Тема 2.8Устройство 
велосипеда. 

Наблюдение 
Устный опрос 

    58 Раздел 3.Юный  



стрелок 
 январь    7гр   

 18.01.25 

10:00-11:40 Учебное занятие 2 Тема 3.1Меры 
безопасности. Правила 
поведения при стрельбе. 
Права и обязанности 
стрелка. 

Устный опрос 
наблюдение 

 январь    7гр   
23.01.25 
25.01.25 

10:00-11:40 Учебное занятие 
 

4 Тема 3.2Устройство и 
назначение винтовки 
 

Устный опрос 

январь 
февраль 
 
 

   7гр      
  01.02.25 
06.02.25 
08.02.25 
13.02.25 
15.02.25   
20 02.25 
27.02.25   

10:00-11:40 Практическое занятие 14 
4 
4 
2 
2 
2 

Тема 3.3Основы и 
правила стрельбы. 
Явления выстрела. 
Отдача оружия. 
Образование 
траектории. 
Рассеивание пуль. 
Определение средней 
точки попадания. 

Устный опрос 
Практическое 
задание 

Март апрель 
 

  7гр   
05.03.25 
07.03.25 
12.03.25 
14.03.25   
21.03.25  
02.04.25 
04.04.25   

10:00-11:40  12 
4 
 
4 
4 

Тема 3.4Приемы 
стрельбы 
Заряжение винтовки. 
Принятие положения 
для стрельбы,  сидя за 
столом. 
Прицеливание с 
открытым прицелом. 
Наводка. 
Нажатие на спусковой 

Устный опрос 
Практическое 
задание 



крючок. Режим 
дыхания. 

апрель 
 
 
май 

  7гр    
04.04.25  
09.04.25 
11.04.25     
16.04.25 
18.04.25  
23.04.25 
25.04.25   
02.05.25 
14.05.25     
16.05.25   
21.05.25 
  
 

10:00-11:40 Практическое занятие 26 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 

Тема 3.5Техника 
стрельбы из 
пневматической 
винтовки 
Упражнение № 1 
Упражнение № 2 
Упражнение № 3 
Упражнение № 4 
Соревнование № 1 
Упражнение № 5 
Соревнование № 2 
Упражнение № 6 
Упражнение № 7 
Упражнение № 8 
Упражнение № 9 
Упражнение № 10 

Устный опрос 
Практическое 
упражнение 

    7гр   
02.11.24 
28.03.25 

10:00-11:40 Занятие - игра 4 Раздел 4.Подвижные 
игры с элементами 
стрельбы. 

Соревнования 

 Сентябрьмай    7гр 
 31.10.24 
16.11.24    
26.12.24  
25.01.25  

10:00-11:40 Занятие 
самостоятельного 
поиска знаний 

12 Раздел 5.Подготовка и 
участие в районных и 
городских 
соревнованиях. 

Соревнования 



22.02.25  
26.03.25  

    18 Раздел6. 
Познавательно - 
развивающая 
деятельность  

 

Сентябрь.    7гр      
01.09. 24 
 

10:00-11:40 Занятие 
обобщения знаний, 
умений и навыков 2 

Тема 6.1День знаний. 
Презентация 
творческого 
объединения.  
Викторина по ПДД 

Беседа, 
викторина 

Октябрь.    7гр    
   17.10.24   

10:00-11:40 Занятие - 
соревнование 

2 Тема 6.2Беседа 
«Здоровый образ 
жизни». 
 Участие в игре 
«Зарница» 

Беседа 
Соревнования 

ноябрь   7гр      
  
30.11.24 

10:00-11:40 Занятие - 
соревнование 

2 Тема 6.3Беседа 
«Государственные 
символы России, 
родного города (гимн, 
герб, флаг)». 
Посещение тира 

Беседа 
Соревнования 

Декабрь.    7гр   
28.12.24    

10:00-11:40 Занятие - 
соревнование 

2 Тема 6.4Беседа 
«Профилактика 
осанки». 
Соревнования «Меткий 
стрелок» 

Беседа 
Соревнования 

январь   7гр    10:00-11:40 Занятие - 2 Тема 6.5Соревнования Соревнования 



30.01.25    соревнование «Полет на дальность». 
Февраль     7гр        

  29.02.25  
10:00-11:40 Комбинированное 

занятие 
2 Тема 6.6 Беседа 

«Профориентация. 
«Ознакомление с 
профессиями». 
Мероприятие «А ну-ка, 
мальчики!». 

Конкурс 
 

Март.     7гр     
 19.03.25 

10:00-11:40 Занятие - 
соревнование 

2 Тема 6.7 Спортивные 
эстафеты «Сильные, 
ловкие, смелые!» 

соревнование 

Апрель.    7гр   
 30.04.25 

10:00-11:40 Занятие - игра 2 Тема 6.8 Игровая – 
познавательная 
программа «Рыцарский 
турнир» 

Конкурс - игра 

май 
 

  7гр    
   07.05.25 

10:00-11:40 Занятие - 
соревнование 

2 Тема 6.9Соревнования 
по стрельбе из ПВ   
посвященные Дню 
Победы! 

Соревнования 

       7гр   
23.05.25   

10:00-11:40  2 Итоговое занятие. Выполнение 
норматива  

«юный стрелок» 
  ВСЕГО: 144   

 
 
 
 
 
 



2.1.Календарный учебный график 
2 год обучения 

 

Месяц Число 
Время 
проведения 
 

Форма 
занятия 

Кол-
во 
часов 

Тема занятия Форма контроля 

 Инвариантная часть с 1 сентября по 31мая 

    26 
Раздел 1 Пожарная 
безопасность. 

 

сентябрь 
5гр 6гр    
04.09.24 

 Учебное занятие 2 
Тема 1.1 Вводное 
занятие. тестирование 

сентябрь 
5гр  6гр   
06.09.24 

 Учебное занятие 2 

Тема 1.2 Техника 
безопасности и 
противопожарной 
безопасности 

Устный опрос 

сентябрь 
5гр  6гр      
11.09.24 
13.09.24 

 Учебное занятие 4 

Тема 1.3Причины 
возникновения пожара. 
Характеристика 
пожара. 

Устный опрос 

сентябрь 
5гр  6гр  
18.09.24   
20.09.24 

 Учебное занятие 4 
Тема 1.4Действия при 
возникновении пожара. Устный опрос 

сентябрь 
5гр  6гр  
25.09.24 
27.09.24 

 Учебное занятие 4 
Тема 1.5Условия 
возникновения пожара. Устный опрос 

октябрь 

5гр6гр  
02.10.24  
04.10.24 
09.10.24 

 Учебное занятие 6 

Тема 1.6Первая помощь 
при отравлении 
токсичными 
продуктами горения. 

Практическое 
задание 



октябрь 
5гр  6гр    
11.10.24 

 Учебное занятие 2 
Тема1.7Огнетушители 
и их предназначение. 
Действия при пожаре. 

Практическое 
задание 

октябрь 
5гр  6гр   
16.10.23 

 Учебное занятие 2 

Тема 1.8Тестирование 
для определения знаний 
пожарной 
безопасности. 

тестирование 

    28 
Раздел 2Юные 
инспектора движения 

 

октябрь 
5гр  6гр    
18.10.23 

 Учебное занятие 2 
Тема 2.1Обязанности 
пассажиров. Устный опрос 

ноябрь 
5гр  6гр  
08.11.23 

 Учебное занятие 2 

Тема 2.2Техника 
безопасности и 
инструктаж по 
правилам дорожного 
движения. 

Устный опрос 

ноябрь 
5гр  6гр   
13.11.23 

 Учебное занятие 2 
 

Тема 2.2Общие 
положения правил 
дорожного движения 
РФ участники 
дорожного 
движения;дорога и ее 
элементы;транспортные 
средства. 

Устный опрос 

ноябрь 
 

5гр  6гр   
15.11.23 

 Учебное занятие 2 
Тема 2.3Дорожная 
этика. 
 

 

ноябрь 
 5гр  6гр     Учебное занятие 4 Тема 2.4Велосипедист Устный опрос 



20.11.23 
22.11.23 
 

– участник дорожного 
движения. 

ноябрь декабрь 
 

5гр  6гр  
27.11.23   
04.12.23 
 

 Учебное занятие 4 

Тема 2.5Дорожные 
ситуации – «ловушки» 
для велосипедистов и 
пешеходов. 

Практическое 
задание 

 
декабрь 

5гр  6гр     
06.12.23 
11.12.23 
13.12.23 
 

 Занятие - викторина 6 Тема 2.7 Знатоки ПДД.  

декабрь 
5гр  6гр   
18.12.23  
20.12.23 

 Практическое 
занятие 

4 

Тема 2.8Оказание 
первой доврачебной 
помощи пострадавшим 
в ДТП. 

Практическое 
задание 

январь 
5гр  6гр  
10.01.24 

 Учебное занятие 2 
Тема 2.9Тестирование  
по правилам дорожного 
движения. 

тестирование 

    60 
Раздел 3.Юный 
стрелок 

 

январь 
5гр  6гр   
15.01.24 

  2 

Тема 3.1Меры 
безопасности. Правила 
поведения при 
стрельбе. Права и 
обязанности стрелка. 

наблюдение 

январь 
5гр  6гр  
17.01.24  
22.01.24 

 Учебное занятие 
 
2 
 

Тема 3.2Устройство и 
назначение винтовки 
Назначение и 

Устный опрос 



2 устройство основных 
частей винтовки. 
Работа частей и 
механизмов винтовки. 
Хранение оружия. 

Январь февраль 

5гр  6гр  
24.01.24 
05.02.24 
07.02.24  
12.02.24           
19 02.24 
21.02.24  
04.03.23 
 

 Практическое 
занятие 

14 
4 
4 
2 
2 
2 

Тема 3.3Основы и 
правила стрельбы. 
Явления выстрела. 
Отдача оружия. 
Образование 
траектории. 
Рассеивание пуль. 
Определение средней 
точки попадания. 

Устный опрос 

март 

5гр  6гр  
06.03.24 
11.03.24 
13.03.24 
18.03.24   
20.03.24 

 Практическое 
занятие 

10 
2 
 
4 
 
4 

Тема 3.4Приемы 
стрельбы 
Заряжение винтовки. 
Принятие положения 
для стрельбы,  сидя за 
столом. 
Прицеливание с 
открытым прицелом. 
Наводка. 
Нажатие на спусковой 
крючок. Режим 
дыхания. 

наблюдение 
Устный опрос 

апрель 
 

5гр  6гр 
04.04.23 

 Учебное занятие 
2 
 
 

Тема 3.5Приведение 
винтовки к 

наблюдение 
Устный опрос 



нормальному бою 
Проверка боя винтовки. 
Регулировка прицела 
по вертикали и 
горизонтали. 

апрель 
 
май 

5гр  6гр  
03.04.24   
08.04.24 
10.04.24  
13.04.24  
15.04.24 
17.04.24   
22.04.24  
25.04.24   
06.05.24 
13.05.24     
15.05.24  
20.05.24 
 
 

 Практическое 
занятие 

28 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

Тема 3.6Техника 
стрельбы из 
пневматической 
винтовки 
Упражнение № 12 
Упражнение № 13 
Упражнение № 14 
Упражнение № 15 
Упражнение № 16 
Упражнение № 17 
Упражнение № 18 
Упражнение № 19 
Упражнение № 20 
Упражнение № 21 
Упражнение № 22 
Упражнение № 23 
Упражнение № 24 
Соревнование № 17 

Практическое 
задание 

март 
5гр  6гр  
23.10.23  
26.02.24 

 Занятие - игра 4 
Раздел 4.Подвижные 
игры с элементами 
стрельбы. 

Соревнования 



 

5гр  6гр    
25.10.23 
06.11.23  
25.12.23  
29.01.24  
14.02.24 

 
Занятие 
самостоятельного 
поиска знаний 

12 

Раздел 5.Подготовка и 
участие в районных и 
городских 
соревнованиях. 

Соревнования 

    18 
Раздел6. Познавательно 
- развивающая 
деятельность 

 

Сентябрь. 5гр  6гр    
01.09.23 

 
Занятие 
обобщения знаний, 
умений и навыков 

2 

Тема 6.1День знаний. 
Презентация 
творческого 
объединения. 
Викторина по ПДД 

Беседа, устный 
опрос 

Октябрь. 5гр  6гр   
30.10..23 

 Занятие - соревнование 2 

Тема6.2Беседа 
«Здоровый образ 
жизни». 
Участие в игре 
«Зарница» 

Беседа 
Соревнования 

ноябрь 
5гр  6гр 
29.11.23 
 

 Занятие - соревнование 2 

Тема6.3Беседа 
«Государственные 
символы России, 
родного города (гимн, 
герб, флаг)». 
Посещение тира 

Беседа 
Соревнования 

Декабрь. 5гр  6гр   
27.12.24 

 Занятие - соревнование 2 
Тема6.4Беседа 
«Профилактика 
осанки». 

Беседа 
Соревнования 



Соревнования «Меткий 
стрелок» 

январь 
5гр  6гр   
31.01.25 

 Занятие - соревнование 2 
Тема 6.5Соревнования 
«Полет на дальность». Соревнования 

Февраль 
5гр  6гр    
28.02.25 

 Комбинированное 
занятие 

2 

Тема6.6Беседа 
«Профориентация. 
«Ознакомление с 
профессиями». 
Мероприятие «А ну-ка, 
мальчики!». 

Конкурс 
 

Март. 5гр  6гр    
27.03.25 

 Занятие - соревнование 2 
Тема 6.7Спортивные 
эстафеты «Сильные, 
ловкие, смелые!» 

соревнование 

Апрель. 5гр  6гр    
29.04.25 

  2 

Тема 6.8Игровая – 
познавательная 
программа «Рыцарский 
турнир» 

Конкурс - игра 

май 
5гр  6гр  
08.05.25 

  2 

Тема 6.9Соревнования 
по стрельбе из ПВ   
посвященные Дню 
Победы! 

Соревнования 

май 
5гр  6гр    
22.05.25 

  2 Итоговое занятие. 
Выполнение 
норматива 
«юный стрелок» 

    144   

 


