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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Юный стрелок» имеет техническую направленность. 
Уровень освоения программы – стартовый 
Цель рабочей программы- формировать у учащихся систему 

первоначальных компетенций в области применения стрелкового оружия 
средствами занятий стрельбой из пневматической винтовки. 
-количество учебных часов по программе 1-го года обучения 108часов. 

Задачи на текущий учебный год: 
Воспитательные: 
- воспитывать   ценностное отношение к обучению первоначальным 

навыкам подготовки к службе в армии; 
- формировать учебно-познавательный интерес к изучению приемов и 

правил стрельбы из пневматической винтовки; 
- формировать устойчивую мотивацию к овладению основами 

стрельбы из пневматического оружия;  
Развивающие: 
- формировать умение осуществлять итоговый и пооперационный 

контроль своей     деятельности (умение планировать и организовывать 
работу, распределять учебное время); 

-   формировать умение сравнивать, классифицировать различные виды 
пневматического оружия; 

- развивать навыки анализа результатов практической деятельности по 
стрельбе из пневматического оружия; 

Обучающие: 
- формировать знания мер  безопасности при обращении со  

стрелковым оружием; 
- формировать знания основ стрельбы из пневматического оружия; 
- формировать знания правил  стрельбы, наблюдения за полем боя, 

выбором цели; 
- формировать навыки   стрельбы из пневматического оружия; 
- формировать знания основных научно – технических сведений, 

необходимых для познавательной и практической деятельности по стрельбе 
из пневматического оружия. 

Режим занятий 
Режим занятий определяется правилами и нормативами СанПин 

2.4.4.3172-14, СанПин 3.1/2.4.3598-20  и Положением о режиме занятий в 
МАУДО «СДДТ» г. Оренбурга. 

На первом году обучения занятия проводятся 3раза в неделю по1часу. 
Ожидаемые результаты  и способы их оценки в текущем учебном 

году: 
Личностные: 
- учебно-познавательный интерес к изучению приемов и правил 

стрельбы из пневматической винтовки; 



- ценностное отношение к обучению первоначальным навыкам 
подготовки к службе в армии; 

- устойчивая мотивация к овладению основами стрельбы из 
пневматической винтовки. 

Способы проверки результатов: анкета для изучения мотивации к 
посещению творческого объединения, диагностическая карта наблюдения за 
развитием учебно-познавательного интереса и регулятивных  универсальных 
учебных действий (Г.В. Репкина, Е.В. Заика), беседа с учащимися о значении 
посещения занятий в творческом объединении «Юный стрелок», метод 
педагогического наблюдения. 

Метапредметные результаты: 
Владение регулятивными УУД: 
- умение осуществлять итоговый и пооперационный контроль своей     

деятельности (умение планировать и организовывать работу, распределять 
учебное время); 

Владение коммуникативными УУД: 
- выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при 

организации совместной деятельности; 
собственной деятельности и совместной работы; 
- умение работать в команде; 
Владение познавательными УУД: 
-   умение сравнивать, классифицировать различные виды 

пневматического оружия; 
- наличие навыков анализа результатов практической деятельности по 

стрельбе из пневматического оружия. 
Способы проверки результатов: диагностическая карта наблюдения 

за развитием учебно-познавательного интереса и регулятивных  
универсальных учебных действий (Г.В. Репкина, Е.В. Заика), оценка уровня 
развития произвольности  и действий контроля на занятии (работа с 
картинками), практическое задание для выявления умения правильно 
производить действия, задание «Какое слово является главным, 
существенным   признаком  задания?» 

 
Предметные результаты: 
- знание мер  безопасности при обращении со  стрелковым оружием; 
- знание правил стрельбы из пневматической винтовки, наблюдения за 

полем боя, выбором цели; 
- владение навыками стрельбы из пневматического оружия; 
- знание  основных научно – технических сведений, необходимых для 

познавательной и практической деятельности по стрельбе из 
пневматического оружия. 

Способы проверки результатов: педагогическое наблюдение  для 
выявления уровня знаний по правилам безопасности на занятиях, тест для 
определения знания основных терминов по предмету «Найди ошибку», 
вопросы для устного опроса «Основные правила стр 



Календарный учебный график 
1 год обучения на 2024 – 2025 уч. г. 

 
 

Месяц 
 

 
Число 

Время 
проведения 

Форма занятия Кол-
во 

часов 

Тема занятия Место 
проведения 

Форма 
контроля 

    60 1. Стрельба из пневматического 
оружия 

  

сентябрь 1гр 
06.09.24 

11.30-12.30 Рассказ 
инструктаж 

1 1.1Вводное занятие МОАУ 
«СОШ № 
4» 

Устный опрос 
наблюдение 

сентябрь 1гр 
11.09.24 

11.30-12.30 Рассказ 
инструктаж 

1 1.2 Правила поведения при стрельбе. 
Права и обязанности стрелка 

МОАУ 
«СОШ № 
4» 

Устный опрос 

сентябрь 1гр 
13.09.24 
18.09.24 

11.30-13.30 практическое 2 1.3 Устройство и назначение винтовки МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Устный опрос 
Практическое 

задание 
    10 1.4 Основы и правила стрельбы   

сентябрь 
октябрь 

1гр 
20.09.24 
02.10.24 

11.30-13.30 Рассказ 
инструктаж 

2 Явления выстрела МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Устный опрос 

октябрь 1гр 
04.10.24 
09.10.24 

11.30-13.30 практическое 2 Отдача оружия МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Устный опрос 

октябрь 1гр 
11.10.24 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Образование траектории МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Устный опрос 
Практическое 
задание 

октябрь 1гр 
16.10.24 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Рассеивание пуль МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Устный опрос 

октябрь 1гр 
18.10.24 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

2 Определение средней точки попадания МОАУ Устный опрос 
Практическое 



работа «СОШ № 
4» 

задание 

    12 1.5 Приемы стрельбы   
ноябрь 1гр 

10.11.24 
13.11.24 
15.11.24  
17.11.24  

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

4 
 
 

Заряжение винтовки. Принятие 
положения для стрельбы,  сидя за 
столом. 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Устный опрос 
Практическое 
задание 

ноябрь 1гр 
20.11.24 
22.11.24 
24.11.24 
29.11.24 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

4 
 

Прицеливание с открытым прицелом 
Наводка 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Устный опрос 
Практическое 
задание 

декабрь 1гр 
01.12.24 
04.12.24 
06.12.24 
08.12.24 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

4 Нажатие на спусковой крючок. Режим 
дыхания 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

 
Устный опрос 
Практическое 

задание 

    6 1.6 Приведение винтовки к нормальному бою 
декабрь 1гр 

13.12.24 
15.12.24  

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Проверка боя винтовки МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Устный опрос 
Практическое 
задание 

Декабрь 
январь 

1гр 
20.12.24 
22.12.24 
29.12.24 
15.01.25 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

4 Регулировка прицела по вертикали и 
горизонтали 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Устный опрос 
Практическое 

задание 

    28 1.7 Техника стрельбы из пневматической винтовки 
январь 1гр 

17.01.25 
22.01.25 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Упражнение № 1 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Практическое 
задание 

февраль 1гр 11.30-13.30 практическое, 2 Упражнение № 2 МОАУ Практическое 



05.02.25 
07.02.25 

самостоятельная 
работа 

«СОШ № 
4» 

задание 

февраль 1гр 
12.02.25 
14.02.25 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Упражнение № 3 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Практическое 
задание 

март 1гр  
04.03.25 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Упражнение № 4 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Практическое 
задание 

март 1гр 
06.03.25 
15.03.25 

11.30-13.30 соренование 2 Соревнование № 1 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

результативность 

март 1гр 
11.03.25 
22.03.25 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Упражнение № 5 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Практическое 
задание 

апрель 1гр 
03.04.25 
05.04.25 

11.30-13.30 соревнование 2 Соревнование № 2 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

результативность 

апрель 1гр 
08.04.25 
12.04.25 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Упражнение № 6 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Практическое 
задание 

апрель 1гр 
15.04.25 
19.04.25 

11.30-13.30 соревнование 2 Соревнование № 3 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

результативность 

апрель 1гр 
22.04.25 
26.04.25 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Упражнение № 7 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Практическое 
задание 

май 1гр  
03.05.25 
13.05.25   

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Упражнение № 8 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Практическое 
задание 

май 1гр 
15.05.25 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

2 Упражнение № 9 МОАУ 
«СОШ № 

Практическое 
задание 



17.05.25 работа 4» 
май 1гр 

20.05.25 
24.05.25 

11.30-13.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

2 Упражнение № 10 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Практическое 
задание 

май 1гр 
22.05.25 

11.30-13.30 практическое 2 Упражнение № 11 МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Практическое 
задание 

сентябрь-
май 

1гр 
08.09.25 
27.09.23 
29.09.24 
30.10.24 
06.11.24 
08.11.24 
11.12.24 
18.12.24 
19.01.25 
26.01.25 
29.01.25 
26.02.25 
13.03.25 
22.03.25  

25. 
03.25 

10.04.25 
17.04.25 
06.05.25 

11.30-12.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 
соревнование 

18  Изготовление падающих мищеней МОАУ 
«СОШ № 

4» 

игры 

сентябрь 1гр 
15.09.24 
22.09.24 
25.09.24 
25.10.24 
01.11.24 

11.30-12.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 
тренировка 

20 Подготовка и участие в районных и 
городских соревнованиях 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

соревнование 



25.12.24 
12.01.25 
24.01.25 
02.02.25 
09.02.25 
16.02.25 
01.03.25 
15.03.25 
20.03.25 
27.03.25 
01.04.25 
24.04.25 
08.05.25 
17.05.25 

    9 Мероприятия воспитательно-познавательного характера 
сентябрь 1гр 

04.09.23 
11.30-13.30 рассказ 

объяснение 
 

1 День знаний. Презентация творческого 
объединения.  Викторина по ПДД 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

беседа 

октябрь 1гр 
23.10.23 

11.30-13.30 Беседа 
соревнование 

1 Беседа «Здоровый образ жизни». 
 Участие в игре «Зарница» 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

беседа 

ноябрь 1гр 
27.11.23 

11.30-13.30 Беседа 1 Беседа «Государственные символы 
России, родного города (гимн, герб, 
флаг)». Посещение тира 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

беседа 
соревнования 

декабрь 1гр 
27.12.23 

11.30-12.30 Беседа 
соревнование 

1 Беседа «Профилактика осанки». 
Соревнования «Меткий стрелок» 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

соревнования 

январь 1гр 
31.01.24 

11.30-12.30 соревнование 1 Соревнования «Полет на дальность». МОАУ 
«СОШ № 

4» 

беседа Конкурсы 
 

февраль 1гр  
21.02.24  

11.30-12.30 Беседа 
соревнование 

1 Беседа «Профориентация. 
«Ознакомление с профессиями». 

МОАУ 
«СОШ № 

соревнования 



Мероприятие «А ну-ка, мальчики!» 4» 
март 1гр        

18.03.24 
11.30-12.30 соревнование 1 Спортивные эстафеты «Сильные, 

ловкие, смелые!» 
МОАУ 

«СОШ № 
4» 

Конкурсы 
 

апрель 1гр 
29.04.24 

11.30-12.30 Беседа игра 1 Игровая – познавательная программа 
«Рыцарский турнир» 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

конкурсы 

май 1гр 
08.05.24 

11.30-12.30 рассказ 
объяснение 

соревнование 

1 Соревнования по стрельбе из ПВ   
посвященные Дню Победы! 

МОАУ 
«СОШ № 

4» 

соревнования 

май 1гр 
27.05.24 

11.30-12.30 практическое, 
самостоятельная 

работа 

1 Итоговое занятие МОАУ 
«СОШ № 

4» 

Выполнение 
норматива  

«юный стрелок» 
    108 ВСЕГО:   

 
 

 
 


